Suomen Verenpaineyhdistys r.y.
TOIMINTAKERTOMUS 2019

1. Hallituksen toiminta

Vuosi oli yhdistyksen 31. toimintavuosi. Ennen vuosikokousta hallituksen puheenjohtajana toimi
Ilkka Porsti. Muina hallituksen jasenind toimivat Paivi Korhonen, Tuula Kock, Jukka Putaala,
Teemu Niiranen, Antti Jula, Eero Mervaala, Mikko Syvanne ja llkka Tikkanen. Varajasenina
toimivat llkka Kantola, Heikki Karppanen, Kaj Metsarinne ja Timo Strandberg. 26.4.2019
vuosikokouksen jalkeen hallituksen puheenjohtajana toimi Jukka Putaala. Muina hallituksen
jaseniné toimivat Teemu Niiranen (vpj), Paivi Korhonen, Antti Jula, Eero Mervaala, Tuula Kock,
Heikki Karppanen ja llkka Tikkanen. Varajasenind toimivat llkka Kantola, Nina Koivuviita,
Anna-Mari Hekkala, Kaj Metsérinne ja Timo Strandberg.

Varsinaisena tilintarkastajana toimi Salla Saarinen ja toiminnantarkastajana Timo Hiltunen.
Varainhoitajana toimi Taina Mertamo.

Y hdistyksen hallitus kokoontui vuoden 2019 aikana 6 kertaa, joista yksi kokous jérjestettiin
telekonferenssina. Hallituksen jasenille ei maksettu kokouspalkkioita. Kokouksissa késiteltiin
paasaantoisesti yhdistyksen tulevaa koulutustoimintaa.

2. Kokoukset ja yhdistyksen jarjestamat koulutukset 2019

2.1 Vuosikokous ja Suomen Verenpaineyhdistys ry:n sek& Diabetestutkijat ja Diabetologit
ry:n yhteiskokous 26.4.2019

Yhdistyksen sdantomaéarainen vuosikokous pidettiin Kalastajatorpalla Helsingissé 26.4.2019.
Vuosikokouksen puheenjohtajana toimi Ilkka Porsti, sihteerind Teemu Niiranen ja
poytakirjantarkastajana Kaisa Laine. Vuoden 2018 toimintakertomus ja tilinpaatos hyvaksyttiin.
Hallitukselle myonnettiin vastuuvapaus vuodelle 2018.

Kokoukseen osallistui noin 100 henkea ja sen yhteydessé jarjestettyyn nayttelyyn osallistui 12
naytteilleasettajaa. Tampereen yliopisto myonsi koulutukselle erikoistumiskoulutuspisteet.
Kokouksen ohjelma keskittyi diabeteksen ja kohonneen verenpaineen vlisiin yhteyksiin seka
la&kehoitoon. Kokouksen yhteydessa jaettiin Tigerstedt-palkinto ansioituneelle
verenpainetutkijalle, Suomen Verenpaineyhdistyksen kunniajasenelle, Frej Fyhrqvistille.
Kevatkokouksen taloudellinen tulos + 3240,47€, joka jaetaan tasan yhdistysten kesken. SVPY:n
osuus oli 1620,23€. Tamé& summa puuttuu vuoden 2019 tilinpaatoksesta, koska summa
tuloutettiin SVPY:lle vasta kirjanpidon sulkeutumisen jalkeen.

2.2 Syyskokous 27.9.2019

Yhdistyksemme syyskokous jérjestettiin yhteistyossd Suomen Y leislaéketieteen yhdistyksen
(SYLY ry) kanssa ja pidettiin Té6lonlahden rannalla Finlandiatalossa 27.9.20109.
Syyskokouspéivéan teemana oli Hypertensiopotilas perusterveydenhuollossa. Péivén aikana
ké&siteltiin uusia keinoja hoidon toteutuksen tueksi ja pureuduttiin verenpaineen hoidon tavallisiin



ongelmiin seka erityskysymyksiin. Osallistujia oli 68.

Kokouksen yhteydessa jérjestettiin ndyttely, johon osallistui 5 néytteilleasettajaa.
Syyskokouksen taloudellinen tulos oli +4092,60€ ja jai kokonaan verenpaineyhdistykselle.

3. ESH-yhteistyo

Yhdistys osallistuu vuosittain 1-2 nuoren tutkijan tai kliinikon lahettdmiseen ESH:n Summer
School-koulutukseen kustantamalla matkat. 2019 LL Arttu Lehtonen Turusta ja MD Manoj
Kumar Chaudhary osallistuivat ESH:n Summer School-kurssille yhdistyksen tukemina.

4. Myoénnetyt apurahat:

Yhdistys voi myodntéa apurahan tutkijoille, jotka esittelevat verenpaineaiheisia abstrakteja
kansainvélisissa kongresseissa tai osallistuvat verenpaineaiheisiin koulutuksiin. Toimintakauden
aikana myonnettiin apurahaa Gdanskissa Puolassa pidetylle véitoskirjatutkijoille ja nuorille
tutkijoille 19-21.9.2019 suunnatulle kurssille "Hypertension and Cardiovascular Disease: Focus
on Brain, Cognition, Stroke, and Sympathetic Nervous System Activity". Apurahoja myonnettiin
yhteensa 2700€ jakautuen seuraavasti: Vuori Matti 540€, Tulkki Lauri 560€, Suvila Karri 540€,
Palmu Joonatan 540€ ja Lindroos Annika 540€.

5. Jasenet ja kannattajajasenet
Henkildjasenet

Yhdistykseen liittyi vuoden 2019 aikana 7 uutta jasentd. Toimintavuoden aikana kasiteltiin
useasti jasenrekisteriasiaa. Jasenrekisteristé poistettiin yhdistyksen sdéntéjen mukaisesti vuoden
aikana usean tydikaisen henkilon tiedot, jotka olivat jattdneet jasenmaksunsa maksamatta
vahintaan kahtena perakkaisend toimintavuotena. Eldkkeell& olevilta jasenilta ei peritty
jasenmaksua. Jasenrekisterissa oli vuoden lopussa 441 jasenté.

Kannattajajasenet

Kannattajajasenia on yhteensa nelja: Berlin-Chemie/Menarini Suomi Oy, Novartis Finland Oy,
Servier Finland Oy ja Microlife UAB.

6. Tiedotusasiat

Y hdistyksen kotisivut uusittiin vuoden 2018 aikana ja niiden hallinnointi siirtyi Yhdistysavaimen
alle. Samassa yhteydessé jasenrekisteri siirtyi saman palvelun alle verkkoon. Vuoden 2019
tavoitteena oli siirtyd séhkdiseen viestintddn jaseniston kanssa. Sahkopostiosoitteiden
puuttumisen takia tdma ei ollut vield kokonaan mahdollista.



7. Talousasiat

Yhdistyksen varoista 11 352,0€ oli sijoitettuna rahoitusarvopapereihin (Taaleri oyj, entinen
Taaleritehdas) tilikauden paattyessa. Osuuspankki purki tuottodebentuurit syksyn 2019 aikana ja
varat maksettiin yhdistyksen pankkitilille. Osuuspankin edustaja esitteli hallitukselle erilaisia
sijoitusvaihtoehtoja, mutta huomioiden taloudellisen tilanteen yleinen epédvarmuus hallitus
katsoi, ettd tarvitaan lisdaikaa varojen sijoittamisesta paattdmiseen. Varojen sijoittamiseen
palataan vuoden 2020 kokouksissa. Yhdistyksell& oli tilikauden paattyessé pddomaa yhteensa
115 865,91€. Padosa varoista oli yhdistyksen pankkitililld. Tilikauden tulosta heikensi osaltaan
se, ettd diabetesyhdistys tuloutti kevatkokouksen tuotosta verenpaineyhdistykselle kuuluvan
osuuden 1620,23€ vasta vuoden 2019 kirjanpidon sulkeutumisen jalkeen.

Tilikauden tulos oli -4265,47€.

Helsingissa 23.3.2020

Jukka Putaala Tuula Kock
puheenjohtaja sihteeri



