
 
Suomen Verenpaineyhdistyksen, Diabetestutkijoiden ja Diabetologien kevätkokous 

Kokoukselle on haettu erikoistumiskoulutuspisteitä 
 

  
 

Perjantai 3.5.2024  
Crowne Plaza Helsinki – Hesperia, Helsinki 

 
09.30–10.00 Ilmoittautuminen, kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
10.00–10.05  Avaus 
  Daniel Gordin, Suomen Verenpaineyhdistyksen puheenjohtaja 
  Kirsi Virtanen, Diabetestutkijoiden ja Diabetologien puheenjohtaja 
 
Sessio 1. Verenpaine ja diabetes 
Pj. Kirsi Virtanen 
 
10.05–10.30  Diabetes ja verenpaine – miten taltuttaa tautitaakkaa?  
  Teemu Niiranen 
 
10.30–10.55  Kohonnut verenpaine ja diabetes sydämen vajaatoiminnan riskitekijänä 
 Riina Kandolin 
 
10.55–11.20 Diabeteslääkkeet ja verenpaine – state of the art 
  Heikki Koistinen 
 
 
11.20–11.35  Kahvitarjoilu ja näyttelyyn tutustuminen 
 
 
Sessio 2. Tigerstedt palkinto 
Pj. Daniel Gordin 
 
11.35–11.40 Palkinnonsaajan esittely 
  Daniel Gordin 
 
11.40–12.05  Sustainable hypertension care - personalized medicine versus 

simplification and PolyPill? 
Peter Nilsson 

 
 
12.05–13.00  Lounas 
 
13.00–13.05  Sponsorin puheenvuoro 
 



Sessio 3. Diabeteslääkkeiden hoidollinen rooli 
Pj. Ilkka Tikkanen (Kaj Metsärinne) 
 
13.05–13.30 Metformiinia vai ei? 
  Niskanen Leo 
 
13.30–13.55 Ovatko GLP-1 analogit diabetologisia-, lihavuus-, vai kardiologisia 

lääkkeitä? 
 Kirsi Pietiläinen 
 
13.55–14.20 Ovatko SGLT2-estäjät nefrologisia, diabetologisia-, vai -kardiologisia 

lääkkeitä 
Aino Soro-Paavonen 

 
 
14.20-14.40 Kahvitarjoilu ja näyttelyyn tutustuminen 
 
 
Sessio 4. Tärkeät tärpit verenpainepotilaan hoitoon 
Pj. Maria Hagnäs 
 
14.40–15.05  Kohonneen verenpaineen hoidon aloitus – tyypilliset sudenkuopat ja 

niiden välttäminen 
 Aapo Tahkola 
 
15.05–15.30 Verenpaineen hoito takkuaa – mitä hoitaja voi tehdä? 
  Katja Jokelainen 
 
15.30–15.55 Kun on muutakin kuin verenpainetauti – mitä huomioin monisairaan 

potilaan hoidossa?  
 Päivi Korhonen 
 
15.55 -16.00 Loppusanat  
  Daniel Gordin  
 
(ohjelmamuutokset mahdollisia) 


